
A journey of Self-Branding

Σοφία Γεωργοπούλου



"Το στιλ σου είναι η οπτική γλώσσα της
ταυτότητάς σου. Κάθε ρούχο που φοράς, η στάση
σου, η αύρα σου, όλα εκπέμπουν ένα μήνυμα από
το προσωπικό σου brand—λένε στον κόσμο ποια
είσαι, τι πρεσβεύεις και πού θέλεις να φτάσεις."

aboutstyleanddesign.com

https://aboutstyleanddesign.com/


Είμαι η Σοφία Γεωργοπούλου, brand identity designer και
creative director από την Αθήνα, με πελάτες από όλο τον
κόσμο εδώ και σχεδόν είκοσι χρόνια. Η εμπειρία μου και η
βαθιά κατανόηση της διαδικασίας δημιουργίας brands και
οπτικής ταυτότητας σε συνδυασμό με την αγάπη μου για τη
μόδα, την αυτοέκφραση και την προσωπική εξέλιξη, με
οδήγησε σε ένα ταξίδι αυτο-ανακάλυψης, σπουδάζοντας 
(και) personal styling.

Το About Style & Design γεννήθηκε μέσα από αυτό το
ταξίδι, το οποίο ακόμα συνεχίζεται...

Γεια χαρά!





Το About Style & Design είναι μια πλατφόρμα αφιερωμένη
στο να βοηθά γυναίκες σαν κι εσένα να ανακαλύψουν και
να επαναπροσδιορίσουν την αληθινή τους στιλιστική
ταυτότητα. Με έναν μοναδικό συνδυασμό από τεχνικές
branding, design, αυτογνωσίας, ενέργειας και γνώσεις
personal styling, το AS&D καθοδηγεί και ενδυναμώνει
γυναίκες κάθε ηλικίας, σωματότυπου και budget, ώστε να
αγκαλιάσουν τον αυθεντικό τους εαυτό μέσα από το στιλ
τους και να αποκτήσουν τη δική τους, μοναδική στιλιστική
υπογραφή! 
Το AS&D εμπνέει τις γυναίκες να ευθυγραμμίσουν το
εξωτερικό τους στυλ με την εσωτερική τους αλήθεια.
Γιατί, τελικά τι είναι το στιλ; Αυτοπεποίθηση, αυτοέκφραση
και αγάπη για τον αυθεντικό σου εαυτό!



Μέσα από τη δουλειά μου ως brand identity designer, 
η μεγαλύτερή μου επιθυμία και ο διαρκής μου στόχος είναι
να εμπνέω τους ανθρώπους, προσφέροντάς τους
σχεδιαστικές λύσεις υψηλής ποιότητας, να τους κάνω να
χαμογελούν και να τους προκαλώ να δουν τα πράγματα
από μια διαφορετική οπτική γωνία.

Περισσότερα για τη δουλειά μου μπορείς να δεις ΕΔΩ

https://sophiag.com/
https://sophiag.com/


Μέσω του personal style consulting, και αξιοποιώντας εργαλεία
και αρχές του branding, στοχεύω να βοηθήσω γυναίκες σαν κι
εσένα:

Να ανακαλύψουν ξανά τον εαυτό τους, να βελτιώσουν και
να διαμορφώσουν το προσωπικό τους brand, δουλεύοντας
μαζί για να εντοπίσουμε τις βασικές αξίες του brand τους και
να τις μετουσιώσουμε στην γκαρνταρόμπα τους.
Να λάβουν καθοδήγηση για χρωματικούς συνδυασμούς, στιλ
και γραμμές που συμβαδίζουν με το μήνυμα του brand τους
και διασφαλίζουν ότι επικοινωνούν τη σωστή εικόνα.
Να βρουν τη μοναδική τους στιλιστική ταυτότητα, αυτή που
τις αντιπροσωπεύει πραγματικά με βάσει την “αποστολή” τους
στον κόσμο.
Να ξεχωρίσουν και να νιώσουν υπέροχα με αυτό που ήδη
είναι στον πυρήνα τους, με αυτοπεποίθηση και
μοναδικότητα, λάμποντας σε κάθε τους απόφαση και επιλογή.



DISCOVER
Ξεκίνα το ταξίδι σου για να
αποκαλύψεις το αυθεντικό σου
στυλ. Εξερεύνησε τι σε κάνει
μοναδική—τις προτιμήσεις, την
προσωπικότητα, την ενέργεια, 
τα όνειρα και τις φιλοδοξίες σου.
Σε αυτό το βήμα, η αυτο-
παρατήρηση και η αναγνώριση 
των στοιχείων που αντανακλούν 
τον αληθινό σου εαυτό παίζουν 
τον κεντρικό ρόλο.

EMBRACE
Βάδισε με αυτοπεποίθηση καθώς
εκλεπτύνεις και οικειοποιείσαι το
στιλ σου. Μάθε πώς να
δημιουργήσεις μια
γκαρνταρόμπα που συμβαδίζει
με τις αξίες, την ενέργεια και τον
τρόπο ζωής σου, συνδυάζοντας
την αυθεντικότητα με την
πρακτικότητα. Εδώ, παντρεύουμε
αυτά που αγαπάς με τον τρόπο που
ζεις.

CELEBRATE!
Άφησε την αυτοπεποίθηση σου να
λάμψει καθώς αναδεικνύεις και
μοιράζεσαι τη μεταμόρφωση σου -
και γίνεσαι πηγή έμπνευσης για
τους άλλους. Σε αυτό το βήμα,
γιορτάζουμε τη μοναδικότητά
σου και την ελευθερία του να
είσαι, χωρίς ίχνος ενδοιασμού,
ΕΣΥ!

Το ταξίδι που
ακολουθούμε μαζί:
Τα βήματα προς την Αληθινή Στιλιστική σου Ταυτότητα



DISCOVER your Style
Brand Essentials (ποιός, τι, γιατί..)
2 online συνεδρίες personal styling 1:1 + ένας tailor-made Οδηγός Στιλ
για να ντύνεσαι σύμφωνα με την προσωπικότητα, την ενέργεια και τον
στιλιστικό σου τύπο!

Οι συνεδρίες περιλαμβάνουν:
Λεπτομερή Ανακάλυψη της Προσωπικότητας σου, της Αύρας σου, Ανάλυση Χρώματος Δέρματος
& Σωματότυπου (σε βοηθάω να καταλάβεις ποια χρώματα και γραμμές σου ταιριάζουν
καλύτερα, λαμβάνοντας υπόψη το σώμα, το δέρμα και την ενέργεια σου, για να δημιουργήσεις
ισχυρό αντίκτυπο!), Ανάλυση Προσωπικών Στόχων, μια παλέτα με τα χρώματα που σου
ταιριάζουν, προτάσεις για γραμμές ρούχων που σε κολακεύουν (που σου ταιριάζουν καλύτερα).
Δουλεύουμε μαζί πάνω στις ανάγκες, τους φόβους, τα δυνατά σου σημεία, τις συνήθειες, την
καθημερινότητά σου, ανακαλύπτουμε το στιλ που σε εκφράζει καλύτερα και σε βοηθάω να
αγκαλιάσεις την προσωπικότητα σου μέσα από τη συνολική σου εικόνα, βασιζόμενη σε όλα όσα
θα εντοπίσουμε μαζί!

Τι θα πάρεις:
Ένα tailor-made Lookbook & Οδηγό Στιλ, με σημειώσεις για το πώς να ντύνεσαι ανάλογα με τον
σωματότυπό σου, βασισμένο στην προσωπικότητα, την ενέργεια, την ανάλυση χρώματος &
σωματότυπου και τον στιλιστικό σου τύπο, που θα ανακαλύψουμε μαζί στη συνεδρία
Ανακάλυψης. Περιλαμβάνει επίσης προσωποποιημένες συμβουλές & μυστικά για να δείχνεις
ακόμα πιο εντυπωσιακή, προτάσεις για μακιγιάζ και μαλλιά που σε κολακεύουν, και ένα mood
board με outfits που θα σε εμπνεύσουν και θα θέσουν την κατεύθυνση για τη δική σου, μοναδική
Στιλιστική Υπογραφή!



Δια ζΩσης μΟνο 
στην περιοχή της ΑθΗνας 

ΕMBRACE your Style
Αναβάθμιση Προσωπικού Στιλ & "Φρεσκάρισμα"
Γκαρνταρόμπας!
2+1 online συνεδρίες personal styling 1:1 + ένας tailor-made (προσωποποιημένος)
Οδηγός Στιλιστικής Υπογραφής με συνδυασμούς από τα δικά σου ρούχα, αλλά με έναν
νέο, συναρπαστικό τρόπο, πάντα με βάση την προσωπικότητα, την ενέργεια και τον
στιλιστικό σου τύπο!

Τι περιλαμβάνουν οι συνεδρίες:
Λεπτομερή Ανακάλυψη της Προσωπικότητας, της ενέργειας σου, Ανάλυση Χρώματος, Δέρματος & Σωματότυπου
και Συμβουλές για να οργανώσεις την ντουλάπα σου με διασκεδαστικό και πρακτικό τρόπο (...και να κερδίσεις
χώρο!). Στη συνέχεια, μου στέλνεις φωτογραφίες με όλα τα ρούχα της ντουλάπας σου, ακολουθώντας τις οδηγίες
που θα σου στείλω με email, και σε βοηθάω να φτιάξεις μια ντουλάπα που θα ΛΑΤΡΕΨΕΙΣ! Σε ενθαρρύνω να
κοιτάξεις τους φόβους σου κατάματα, εξετάζουμε κάθε κομμάτι που έχεις και σε βοηθάω να οργανώσεις τα
ρούχα σου πιο έξυπνα. Θα φτιάξουμε μαζί συνδυασμούς με τα ρούχα που ήδη έχεις, αλλά με νέους,
απρόσμενους και δημιουργικούς τρόπους που σε κολακεύουν ακόμα περισσότερο και θα σε βοηθήσουν να
ξεχωρίσεις!

Τι θα πάρεις:
Έναν tailor-made (προσωποποιημένο) Οδηγό Στιλιστικής Υπογραφής με μια φρεσκαρισμένη γκαρνταρόμπα,
στυλιστικές συμβουλές και συνδυασμούς με τα ρούχα και αξεσουάρ που ήδη έχεις. Σε βοηθάω να δημιουργήσεις
outfits με τα ρούχα σου που δείχνουν υπέροχα πάνω σου στην πραγματική ζωή και σε διαφορετικές περιστάσεις,
για να σταματήσεις πια να ξοδεύεις χρήματα σε ρούχα που σε απογοητεύουν, και να χτίσεις μια ντουλάπα που σε
κάνει να χαμογελάς και σου γλιτώνει χρήματα!
Μετά τις συνεδρίες μας, θα μπορείς να φοράς όλα τα ρούχα της ντουλάπας σου, ακόμα και εκείνα που μέχρι
πρότινος δυσκολευόσουν να αποχωριστείς! Και, το κυριότερο, θα έχεις πια τη δύναμη να πεις αντίο στα παλιά σου
ρούχα που δεν σε εξυπηρετούν πια.



CELEBRATE your Style
Online Εξατομικευμένες Στιλιστικές Αγορές
Ανακαλύπτουμε μαζί τις ανάγκες σου, και φτιάχνουμε μια λίστα με κομμάτια 
για να αγοράσεις, που αντικατοπτρίζουν την αφήγηση, το brand και την προσωπικότητα
σου, λαμβάνοντας πάντα υπόψη τον τρόπο ζωής σου.

01. Μια Μίνι Capsule Collection με 10 κομμάτια
Ένα tailor-made (εξατομικευμένο) look book με 10 κομμάτια για να εμπλουτίσεις 
την υφιστάμενη γκαρνταρόμπα σου (δημιουργώντας πάνω από 25 διαφορετικά outfits). 

02. Μια Smart Capsule Collection με 20-25 κομμάτια
Ένα tailor-made AS&D look book με 20-25 κομμάτια για να ζωντανέψεις 
την γκαρνταρόμπα σου (δημιουργώντας πάνω από 50 διαφορετικά outfits).

Τα κομμάτια θα επιλεγούν ένα προς ένα για σένα, με στόχο να καλύψουν τις ανάγκες σου. 
Θα λάβεις έτοιμα προς αγορά links σε προτεινόμενα μεγέθη για online αγορές. 
Επιπλέον, θα πάρεις ένα mood board με μερικούς επιλεγμένους συνδυασμούς outfits 
από την προτεινόμενη Συλλογή, για να ξέρεις ακριβώς πώς να παντρέψεις τα κομμάτια 
μεταξύ τους και πώς να φορέσεις το καθένα, δημιουργώντας μια βάση και έμπνευση για να την εξελίξεις.



Ας μιλήσουμε!
Discover, embrace, celebrate 
your true self and OWN your authentic 
style signature!

Θέλεις να κλείσεις το ΔΩΡΕΑΝ 20λεπτο online meeting σου
για να γνωριστούμε & να μου πεις για τις ανάγκες σου; 
Έχεις κάποια ερώτηση; Ή μήπως απλά θέλεις να πεις ένα γεια; 
Επικοινώνησε μαζί μου στο hello@sophiag.com

Συνεργασία με την Ladybrand.gr 
2 basic online πακέτα brand styling  ΕΔΩ aboutstyleanddesign.com

The journey of your Self-Branding starts here!

https://sophiag.com/
https://sophiag.com/
https://sophiag.com/
https://sophiag.com/
https://ladybrand.gr/paketa/
https://aboutstyleanddesign.com/


Thank you! χχ


